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Δημήτρης Γ. Κουτρομάνος 

Προσωπικές 

πληροφορίες 

 Όνομα πατέρα: Γεώργιος. 

 Οικογ. Κατάσταση: Διαζευγμένος με δύο (2) 
παιδιά. 

 Ημερομηνία γέννησης: 07/08/1967 

 Τόπος γέννησης: Καρδίτσα 

Σπουδές  Πτυχιούχος Παιδαγωγικής Ακαδημίας Λάρισας. 

Επαγγελματική 

εμπειρία 

 Διευθυντής του Δημοτικού Σχολείου Φύλλου 
Καρδίτσας για τα σχολικά έτη 2017-2018, 2018-
2019, 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022  και 
2022-2023. 

 Διευθυντής του Δημοτικού Σχολείου Ιτέας 
Καρδίτσας για τα σχολικά έτη 2013-14, 2014-15, 
2015-16 και 2016-17. 

 Προϊστάμενος του Δημοτικού Σχολείου 
Ξυνονερίου Καρδίτσας για τα  σχολικά έτη 2009-
2010 και 2010-2011. 

 Οργάνωση και Τεχνική Υποστήριξη σε τρία (3) 
προγράμματα σεμιναρίων και τηλεδιάσκεψης με 
δυνατότητα πιστοποίησης των επιμορφούμενων, 
που υλοποίησε το Ι.Ε.Κ. Καρδίτσας με τη 
συνεργασία του Τ.Ε.Ι. Καβάλας με τίτλο: 
«Επιμόρφωση – Πιστοποίηση Γυναικών 
Αρχικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης & 
Κατάρτισης σε Δεξιότητες Πληροφορικής 
Επιχειρηματικού Σεναρίου». 

 Υπεύθυνος υλοποίησης τριών (3) 
προγραμμάτων στο πλαίσιο της Εισαγωγικής Α΄ 
Επιπέδου και Β΄ Επιπέδου επιμόρφωσης των 
εκπαιδευτικών Α/θμιας και Β/θμιας εκπαίδευσης 
στις Τ.Π.Ε. από το Κέντρο Στήριξης 
Επιμόρφωσης (Κ.Σ.Ε.) του Ι.Ε.Κ. Καρδίτσας. 

 Υπεύθυνος (Co-ordinator) υλοποίησης 
Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων Leonardo Da 
Vinci για δύο (2) έτη στο Ι.Ε.Κ. Καρδίτσας. 

 

mailto:jimkoutr@yahoo.gr
mailto:koutroma@sch.gr


 Υπεύθυνος δικτύου υπολογιστών της 
γραμματείας του Ι.Ε.Κ. Καρδίτσας καθώς και των 
δύο (2) εργαστηρίων υπολογιστών για δύο έτη. 

 Εκπαιδευτής – Εισηγητής για δεκαπέντε (15) 
ώρες στο πρόγραμμα του Τ.Ε.Ι. Καβάλας με 
τίτλο: «Επιμόρφωση – Πιστοποίηση 
Γυναικών Αρχικής Επαγγελματικής 
Εκπαίδευσης & Κατάρτισης σε Δεξιότητες 
Πληροφορικής Επιχειρηματικού Σεναρίου» με 
αντικείμενο διδασκαλίας θέματα Πληροφορικής 
και Επιχειρηματικότητας. 

 Εκπαιδευτής με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού 
δικαίου ορισμένου χρόνου και ανάθεση 
διδασκαλίας του μαθήματος «Εργαλεία 
Συγγραφής Πολυμέσων» (Authoring Tools) 
της ειδικότητας: «Τεχνικός Εφαρμογών 
Πληροφορικής, Δικτύων και Αυτοματισμός 
Γραφείων» με τον Οργανισμό Επαγγελματικής 
Εκπαίδευσης Κατάρτισης (Ο.Ε.Ε.Κ.) στο Ι.Ε.Κ. 
Μεγάρων για εβδομήντα (70) ώρες. 

 Εκπαιδευτής – Εισηγητής για είκοσι (20) ώρες 
στο Κ.Ε.Κ. ΑΙΧΜΗ σε πρόγραμμα επιμόρφωσης 
εργαζομένων με αντικείμενο κατάρτισης: 
«Πληροφορική, Ανάπτυξη Περιβαλλοντικών 
Ενεργειακών θεμάτων». 

 Επιμορφωτής σε πρόγραμμα Καταπολέμησης 
του Αναλφαβητισμού της Ν.Ε.Λ.Ε. Καρδίτσας, 
διάρκειας εκατό (100) ωρών. 

 Εκπαιδευτής – Εισηγητής για είκοσι τέσσερις 
(24) ώρες στο Κ.Ε.Κ. ΑΙΧΜΗ σε πρόγραμμα 
επιμόρφωσης εργαζομένων με αντικείμενο 
κατάρτισης: «Διαχείριση και Λειτουργία της 
Σύγχρονης Επιχείρησης – AutoCAD». 

 Εκπαιδευτής – Εισηγητής για τριάντα έξι (36) 
ώρες στο Κ.Ε.Κ. ΑΙΧΜΗ σε πρόγραμμα 
επιμόρφωσης εργαζομένων με αντικείμενο 
κατάρτισης: «Βασικές Τεχνικές και Δεξιότητες 
Νέων Τεχνολογιών». 

 Εκπαιδευτής – Εισηγητής για οκτώ (8) ώρες 
στο Κ.Ε.Κ. ΑΙΧΜΗ σε πρόγραμμα επιμόρφωσης 
εργαζομένων με αντικείμενο κατάρτισης: 
«Οργάνωση και Διοίκηση Μικρής 
Επιχείρησης – Αποτελεσματική Εξυπηρέτηση 
Πελατών – Διαχείριση Χρόνου». 

 Υπεύθυνος Υλοποίησης Προγράμματος στο 
πρόγραμμα κατάρτισης με τίτλο: «ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 
ΓΝΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΕ ΤΠΕ 

(ΟΑΕΔ)» με Α/Α Προγράμματος 1176, που 



υλοποίησε το Κ.Ε.Κ. Αιχμή στα πλαίσια της 
Πράξης: «ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΝΕΡΓΩΝ ΜΕ ΕΠΙΤΑΓΕΣ 

ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (TRAINING VOUCHER)» του 
Υπουργείου Εργασίας. 

 Επιστημονικός Υπεύθυνος Προγράμματος 
στο πρόγραμμα κατάρτισης με τίτλο: 
«ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΩΝ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΕ ΤΠΕ (ΟΑΕΔ)» με Α/Α 
Προγράμματος 1789, που υλοποίησε το Κ.Ε.Κ. 
Αιχμή στα πλαίσια της Πράξης: «ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ 
ΑΝΕΡΓΩΝ ΜΕ ΕΠΙΤΑΓΕΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (TRAINING 

VOUCHER)» του Υπουργείου Εργασίας. 

 Επιστημονικός Υπεύθυνος Προγράμματος 
στο πρόγραμμα κατάρτισης με τίτλο: 
«ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΩΝ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΕ ΤΠΕ (ΟΑΕΔ)» με Α/Α 
Προγράμματος 2115, που υλοποίησε το Κ.Ε.Κ. 
Αιχμή στα πλαίσια της Πράξης: «ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ 
ΑΝΕΡΓΩΝ ΜΕ ΕΠΙΤΑΓΕΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (TRAINING 

VOUCHER)» του Υπουργείου Εργασίας. 

 Επιστημονικός Υπεύθυνος Προγράμματος 
στο πρόγραμμα κατάρτισης με τίτλο: 
«ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΩΝ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΕ ΤΠΕ (ΟΑΕΔ)» με Α/Α 
Προγράμματος 2645, που υλοποίησε το Κ.Ε.Κ. 
Αιχμή στα πλαίσια της Πράξης: «ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ 
ΑΝΕΡΓΩΝ ΜΕ ΕΠΙΤΑΓΕΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (TRAINING 

VOUCHER)» του Υπουργείου Εργασίας. 

 Εκπαιδευτής – Εισηγητής για είκοσι (20) ώρες 
στο Κ.Ε.Κ. ΑΙΧΜΗ σε πρόγραμμα επιμόρφωσης 
εργαζομένων με αντικείμενο κατάρτισης: 
«Υγιεινή και Ασφάλεια στο χώρο εργασίας – 
Χρήση Η/Υ». 

 Εκπαιδευτής – Εισηγητής για τριάντα δύο (32) 
ώρες στο Κ.Ε.Κ. ΑΙΧΜΗ σε πρόγραμμα 
επιμόρφωσης εργαζομένων με αντικείμενο 
κατάρτισης: «Πληροφορική – Σχεδιασμός 
Ιστοσελίδων». 

 Εκπαιδευτής – Εισηγητής για εννέα (9) ώρες 
στο Κ.Ε.Κ. ΑΙΧΜΗ σε πρόγραμμα επιμόρφωσης 
εργαζομένων με αντικείμενο κατάρτισης: 
«Εφαρμογές Αυτοματισμού Γραφείου και 
Επικοινωνίας». 

 Εκπαιδευτής – Εισηγητής για είκοσι (20) ώρες 
στο Κ.Ε.Κ. ΕΥΡΩΙΔΕΑ σε πρόγραμμα 
επιμόρφωσης εργαζομένων με αντικείμενο 
κατάρτισης: «Ο ρόλος του διαδικτύου στις 
πωλήσεις και την προώθηση υπηρεσιών». 

 



 

 Εκπαιδευτής – Εισηγητής για δεκαέξι (16) 
ώρες στο Κ.Ε.Κ. ΕΥΡΩΙΔΕΑ σε πρόγραμμα 
κατάρτισης εργαζομένων με αντικείμενο 
κατάρτισης: «Χρήση νέων τεχνολογιών στην 
οργάνωση και διαχείριση ιατρείου». 

 Εκπαιδευτής – Εισηγητής για είκοσι (20) ώρες 
στον ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΕΥΡΩΙΔΕΑ 
σε πρόγραμμα επιμόρφωσης εργαζομένων με 
αντικείμενο κατάρτισης: «Διαδίκτυο και αγορά -  
On Line Marketing - Πλεονεκτήματα – 
Μειονεκτήματα Ηλεκτρονικής Αγοράς». 

 Εκπαιδευτής – Εισηγητής για σαράντα (40) 
ώρες στον ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ 
ΕΥΡΩΙΔΕΑ σε πρόγραμμα επιμόρφωσης 
εργαζομένων με αντικείμενο κατάρτισης: 
«Χρήση εφαρμογών πληροφορικής για την 
προώθηση της επιχήρησης». 

 Συντονιστής και Τεχνική Στήριξη των 
Επιμορφωτικών συναντήσεων με θέμα: 
«Αναδιάρθρωση & Εξορθολογισμός της 
διδακτέας ύλης στην Π/θμια Εκπ/ση» της 
Σχολικής Συμβούλου 4ης Π.Δ.Ε. Καρδίτσας στο 
6/θ Δημοτικό Σχολείο Ιτέας. 

 Συντονιστής και Τεχνική Στήριξη των 2/ωρων 
Επιμορφωτικών συναντήσεων με θέμα: 
«Αξιολόγηση Μαθητή» που υλοποιήθηκαν δια 
ζώσης και εξ αποστάσεως από τη Σχολική 
Σύμβουλο 4ης Π.Δ.Ε. Καρδίτσας στο 6/θ 
Δημοτικό Σχολείο Ιτέας. 

 Ενεργή συμμετοχή στην εφαρμογή του 
προγράμματος Ε.Υ.ΖΗ.Ν. του ΥΠ.Π.Ε.Θ. για τα 
σχολικά έτη 2013-14 και 2016-17. 

 Αξιολογητής Ελληνόφωνων Εκπαιδευτικών 
Ιστότοπων στον 7ο και 8ο Πανελλήνιο 
Διαγωνισμό για το 2016 και 2017 αντίστοιχα. 

 Συνολική προϋπηρεσία στη Δημόσια 
Εκπαίδευση: Είκοσι τέσσερα (24) έτη. 

Πιστοποιήσεις  Πιστοποίηση  Δεξιοτήτων και Γνώσεων στις 
Τεχνολογίες Πληροφορίας και Επικοινωνιών, 
στο πλαίσιο της Πράξης: «Επιμόρφωση 
Εκπαιδευτικών στη χρήση και αξιοποίηση των 
ΤΠΕ στην εκπαιδευτική διδακτική διαδικασία» 
του ΥΠ.Ε.Π.Θ. (Β΄ Επιπέδου). 

 Πιστοποιημένος εισηγητής σε προγράμματα 
κατάρτισης ΛΑΕΚ του Ο.Α.Ε.Δ. με κωδικό 32967. 



 Πιστοποιημένος επιτηρητής του Φορέα 
Πιστοποίησης Ανθρώπινου Δυναμικού Global 
Cert. 

 Πιστοποιημένος επιτηρητής του Φορέα 
Πιστοποίησης φυσικών προσώπων και 
συστημάτων διαχείρισης Universal 
Certifications Solutions – UNICERT με Αριθμό 
Μητρώου Επιτηρητή 1527. 

 Πιστοποιημένος επιτηρητής της εταιρείας 
Σύγχρονες Ευρωπαϊκές Πιστοποιήσεις Ε.Π.Ε. 
(KeyCERT) με Αριθμό Μητρώου Επιτηρητή 678. 

 Πιστοποιητικό EUROPASS MOBILITY  
συμμετέχοντας στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα 
Leonardo da Vinci με τίτλο: «Modern Methods 
and Techniques in Adult’s Education and 
Training» στην Μπολόνια της Ιταλίας. 

 Πιστοποιητικό συμμετοχής σε πρόγραμμα 
Leonardo Da Vinci διάρκειας δύο (2) εβδομάδων 
στην Μπολόνια της Ιταλίας με τίτλο: «Σύγχρονοι 
μέθοδοι και τεχνικές στην εκπαίδευση και 
κατάρτιση ενηλίκων». 

 Πιστοποιητικό Δια Βίου Εκπαίδευσης του 
Κέντρου Δια Βίου Μάθηση από Απόσταση της 
Γενικής Γραμματείας Δια Βίου Μάθησης στο 
πιστοποιημένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα: «Νέες 
Τεχνολογίες Πληροφορικής & 
Επικοινωνιών», διάρκειας 250 ωρών, που 
πραγματοποιήθηκε από το Ινστιτούτο Διαρκούς 
Εκπαίδευσης Ενηλίκων (Ι.Δ.ΕΚ.Ε.) 

 Πιστοποιητικό E.C.D.L. EXPERT 

 Πιστοποιημένος με Microsoft Certified 
Professional (M.C.P.) in: «Designing and 
Implementing Databases with Microsoft SQL 
Server 2000 Enterprise Edition». 

 Επιτυχής βαθμολογική κατοχύρωση  δύο (2) 
θεματικών ενοτήτων: α. Εισαγωγή στην 
Πληροφορική ΠΛΗ10 (Εισαγωγή στην επιστήμη 
των υπολογιστών, Τεχνικές προγραμματισμού, 
Δομές Δεδομένων, Γλώσσες Προγραμματισμού) 
και β. Αρχές Τεχνολογίας Λογισμικού ΠΛΗ-11  
(Τεχνολογία Λογισμικού Ι, Λειτουργικά 
Συστήματα Ι, Βάσεις Δεδομένων) του Ελληνικού 
Ανοιχτού Πανεπιστημίου (Ε.Α.Π.). 

 Πιστοποίηση  Δεξιοτήτων και Γνώσεων στις 
Τεχνολογίες Πληροφορίας και Επικοινωνιών, 
στο πλαίσιο της Πράξης: «Επιμόρφωση 
Εκπαιδευτικών στην Αξιοποίηση των Τ.Π.Ε. στην 



Εκπαίδευση» του ΥΠ.Ε.Π.Θ. (Α΄ Επιπέδου). 

 Ευρωπαϊκό Δίπλωμα Πρώτων Βοηθειών του 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού (Αρ. Διπλώματος: 
3964). 

 Πιστοποιητικό παρακολούθησης Ετήσιου 
Προγράμματος Συμβουλευτικής, Ψυχομετρίας 
και Διαχείρισης Κρίσεων με ειδίκευση στη 
Σχολική Συμβουλευτική, Επαγγελματικό 
Προσανατολισμό και στη Διοίκηση Οργανισμών - 
Σχολικών Μονάδων, του πανεπιστημίου Αιγαίου. 

 Πιστοποιητικό επιμόρφωσης Ετήσιου 
προγράμματος στη Διαπολιτισμική 
Εκπαίδευση: Ετερότητα, αποδοχή, ένταξη και 
σχολείο, του πανεπιστημίου Αιγαίου. 

 Πιστοποιητικό εκπαίδευσης του Εθνικού 
Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης 
(Ε.Κ.Δ.Δ.Α.) στο πρόγραμμα: «Εκπαίδευση 
Προϊσταμένων Τμημάτων», διάρκειας 35 ωρών 
(πέντε μέρες επιμόρφωση). 

 Πιστοποιητικό εκπαίδευσης του Εθνικού 
Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης  
(Ε.Κ.Δ.Δ.Α.) στο πρόγραμμα: «Διαχείριση 
Κινδύνων και Κρίσεων για την Ασφάλεια και 
Υγεία στις Σχολικές – Εκπαιδευτικές 
Μονάδες», διάρκειας 35 ωρών (πέντε μέρες 
επιμόρφωση). 

 Πιστοποιητικό επιμορφωτικού προγράμματος 
του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης & 
Αυτοδιοίκησης (Ε.Κ.Δ.Δ.Α.) στο πρόγραμμα: 
«Μεθολογία και Εργαλεία Σύνθεσης 
Παρουσιάσεων», διάρκειας 35 ωρών (πέντε 
μέρες επιμόρφωση). 

 Πιστοποιητικό επιμορφωτικού προγράμματος 
του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης & 
Αυτοδιοίκησης (Ε.Κ.Δ.Δ.Α.) στο πρόγραμμα: 
«Διοίκηση Εκπαιδευτικών Μονάδων» 
διάρκειας 70 ωρών (δέκα μέρες επιμόρφωσης). 

 Πιστοποιητικό επιμορφωτικού προγράμματος 
του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης & 
Αυτοδιοίκησης (Ε.Κ.Δ.Δ.Α.) στο πρόγραμμα: 
«Βελτίωση Κοινωνικών Ικανοτήτων: 
Δυναμική Ομάδων και Αλλαγή στους 
Οργανισμούς» διάρκειας 35 ωρών (πέντε μέρες 
επιμόρφωσης). 

 Πιστοποιητικό επιμορφωτικού προγράμματος 
του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης & 
Αυτοδιοίκησης (Ε.Κ.Δ.Δ.Α.) στο πρόγραμμα: 
«Ευαισθητοποίηση Εκπαιδευτικών της 



Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης σε Θέματα  Διακρίσεων και 
Ισότητας Φύλων» διάρκειας 28 ωρών.  

Σεμινάρια 
Επιμορφώσεις  

Ημερίδες 

 Παρακολούθηση επιμορφωτικού σεμιναρίου 
Αγωγής Υγείας με τίτλο: «Πρόληψη στην 
Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση» που υλοποίησε η 
‘’Πρόταση Κοινωνικής Παρέμβασης’’ Ν. 
Καρδίτσας σε συνεργασία με το γραφείο Αγωγής 
Υγείας της Δ/νσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 
Ν. Καρδίτσας, διάρκειας 20 ωρών. 

 Συμμετοχή στο επιμορφωτικό σεμινάριο 
(ημερίδα) Αγωγής Υγείας με θέματα: 1. 
«Προγράμματα Αγωγής Υγείας – 
Προτεραιότητα ή Τυχαία Επιλογή;» 2. 
«Σχολικός Εκφοβισμός» με εισηγήτρια την κ. 
Καραγιώργου Αικατερίνη υπεύθυνη Αγωγής 
Υγείας Π.Ε. Ν. Καρδίτσας στο Κέντρο Πρόληψης 
του ΟΚΑΝΑ στην Καρδίτσα. 

 Παρακολούθηση Διαδικτυακής επιμόρφωσης 
στο μάθημα: «Κατασκευή και αξιοποίηση των 
ιστολογίων στο μάθημα των Θρησκευτικών» 
που υλοποίησε το Διορθόδοξο Κέντρο της 
Εκκλησίας της Ελλάδας, υπό την αιγίδα του 
Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, διάρκειας 20 
ωρών. 

 Παρακολούθηση προγράμματος επιμόρφωσης, 
διάρκειας 250 ωρών, στις Τεχνολογίες 
Πληροφορικής και Επικοινωνιών στο  Κέντρο 
Εκπαίδευσης Ενηλίκων από Απόσταση 
(ΚΕ.Ε.ΕΝ.ΑΠ.) Τρικάλων. 

 Παρακολούθηση σεμιναρίου 250 ωρών, με τίτλο: 
«Στελέχη Ανάπτυξης Λογισμικού και 
Εφαρμογών με τη Χρήση του Microsoft S.Q.L. 
Server 2000» που υλοποίησε το Ινστιτούτο 
Εργασίας Γ.Σ.Ε.Ε. (Κ.Ε.Κ.-ΙΝ.Ε./Γ.Σ.Ε.Ε.) 

 Συμμετοχή (και εργαστηριακά) στο τριήμερο 1ο 
Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Συνέδριο Ημαθίας 
με θέμα: «Ψηφιακό υλικό για την υποστήριξη του 
παιδαγωγικού έργου των εκπ/κών Π/θμιας & 
Δ/θμιας Εκπαίδευσης» στη Νάουσα. 

 Παρακολούθηση του 1ου Εκπαιδευτικού 
Συνεδρίου με θέμα: «Ένταξη και χρήση των 
ΤΠΕ στην Εκπαιδευτική Διαδικασία» που 
διοργάνωσε το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας στο 
Βόλο. 

 Εκπαίδευση στη χρήση Η/Υ διάρκειας εξήντα 
(60) ωρών στο Εργαστήριο Ελευθέρων Σπουδών 
Megapolis Computer School 



 Συμμετοχή σε παιδαγωγικά σεμινάρια και 
ημερίδες Σχολικών Συμβούλων Γραφείων 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης. 

 Παρακολούθηση προγράμματος επιμόρφωσης 
(ημερίδα) με αντικείμενο «Ηλεκτρονική 
Μάθηση: Σύγχρονες Τάσεις και Εφαρμογές» 
για στελέχη της Δημόσιας Διοίκησης που 
πραγματοποιήθηκε στη Λάρισα από το Π.ΙΝ.ΕΠ. 
Θεσσαλίας. 

 Παρακολούθηση ενημερωτικής ημερίδας με 
θέμα: «Επαγγελματική Εκπαίδευση – 
Κατάρτιση και Νεανική Επιχειρηματικότητα» 
από το ΤΕΙ Λάρισας Παράρτημα Καρδίτσας και 
το  Ι.Ε.Κ. Καρδίτσας. 

 Βεβαίωση παρακολούθησης Ημερίδας – 
Βιωματικού Σεμιναρίου με θέμα: «Η διαδικασία 
μιας θεατρικής παράστασης – Η διαφορά στη 
σκηνογραφία του θεάτρου από τον 
κινηματογράφο» στα πλαίσια του 27ου 
Πανελληνίου Φεστιβάλ Ερασιτεχνικού Θεάτρου 
που διοργανώνεται κάθε χρόνο στην Καρδίτσα. 

 Παρακολούθηση επιμορφωτικής ημερίδας με 
θέμα: «Αντιμετώπιση προβλημάτων στη Β΄ 
τάξη του Δημοτικού Σχολείου»,  των σχολικών 
συμβούλων Ν. Καρδίτσας. 

 Παρακολούθηση επιμορφωτικής ημερίδας με 
θέμα: «Μαθητής -  Σχολική Επίδοση» της 
Σχολικής Συμβούλου 1ης Π.Ε. Dr Γλυκερίας 
Μήτσιου. 

 Παρακολούθηση επιμορφωτικής ημερίδας με 
θέμα «Παιδί και Σχολείο» της Σχολικής 
Συμβούλου 1ης Π.Ε. Dr Γλυκερίας Μήτσιου. 

 Παρακολούθηση ημερίδας με θέμα «Καινοτόμες 
Δράσεις και Καλές Πρακτικές», που οργάνωσε 
ο σχολικός σύμβουλος της 1ης Περιφέρειας 
Δημοτικής Εκπαίδευσης Καρδίτσας. 

 Βεβαίωση παρακολούθησης προγράμματος εξ 
αποστάσεως εκπαίδευσης 50 ωρών με τίτλο 
«Ανάπτυξη και Λειτουργία Πρόληψης και 
Αντιμετώπισης των Φαινομένων Σχολικής 
Βίας και Εκφοβισμού». 

 Βεβαίωση Προπονητή σκάκι Π/θμιας Εκπ/σης 
μετά από παρακολούθηση σεμιναρίου της 
Ένωσης Σκακιστικών Σωματείων Κεντρικής 
Ελλάδας ( Ε.Σ.Σ.Κ.Ε.) με θέμα: «Το σκάκι στην 
παιδαγωγική διαδικασία». 

 Βεβαίωση συμμετοχής στην ημερίδα της 



Διδασκαλικής Ομοσπονδίας Ελλάδας (Δ.Ο.Ε.) με 
θέμα: «Το σχολείο που βιώνουμε – Το 
σχολείο που οραματιζόμαστε». 

 Βεβαίωση  παρακολούθησης επιμόρφωσης 
στελεχών εκπ/σης για την περιγραφική 
αξιολόγηση στην υποχρεωτική εκπαίδευση 
που υλοποιήθηκε από το ΙΕΠ. 

 Βεβαίωση  συμμετοχής στην ημερίδα με θέμα: 
«Αντισεισμική Προστασία Σχολικών 
Μονάδων» του Οργανισμού Αντισεισμικού 
Σχεδιασμού & Προστασίας (Ο.Α.Σ.Π.) σε 
συνεργασία με το Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών στην Καρδίτσα. 

Γλωσσική 

ευχέρεια  

 Πιστοποίηση Αγγλικής γλώσσας C2 Level 3 
(Proficiency). 

Κοινωνική Δράση  Εγγεγραμμένο μέλος του Εθνικού Μητρώου 
Αιμοδοτών με αριθμό μητρώου αιμοδότη 
1703484822. 

 Ενεργό μέλος του Συλλόγου Εθελοντών 
Αιμοδοτών Ν. Καρδίτσας. 

Καλλιτεχνική 

Δράση 

 Ενασχόληση με το θέατρο από τη Λυκειακή 
ηλικία και ενεργό μέλος της Θεατρικής Σκηνής 
Καρδίτσας. 

Άλλες Δράσεις  Πρόεδρος του Πανελλήνιου Συλλόγου Ατόμων 
με Αναπηρία (ΑμεΑ) «Οι Μυρμιδόνες» για δύο 
(2) χρόνια. 

 Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Π/θμιας 
Σχολικής Επιτροπής του Δήμου Παλαμά για τα 
Σχολικά Έτη 2014 έως και 2019. 

 Συμμετοχή ως μέλος της Εφορευτικής Επιτροπής 
στις εκλογές του Συλλόγου Εκπ/κών Ν. 
Καρδίτσας. 

 Πρόεδρος της Εφορευτικής Επιτροπής του Β΄ 
εκλογικού τμήματος στις εκλογές του Νοεμβρίου 
2014 για τα υπηρεσιακά συμβούλια (ΠΥΣΠΕ-
ΑΠΥΣΠΕ-ΚΥΣΠΕ). 

 Αναπληρωματικό μέλος του Π.Υ.Σ.Π.Ε. 
Καρδίτσας από 01/01/2017 έως 31/12/2017. 

 

 


